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Ste se ‘e kdaj vpra{ali, zakaj ima-
jo nekateri ve~ energije in drugi
kot da ‘ivijo v stanju tihega obu-

pa? Eni so vedno aktivni in polni ‘ivlje-
nja, drugi pa kot da ‘ivijo v kletki, ki so
si jo sami zgradili. Opazujem {tirilet-
nega otroka, njegovo gibanje, kreativ-
nost in radovednost. Deluje spontano
in »poka po {ivih« od energije. Zave-
dam se, da smo vsi imeli te lastnosti,
ko smo bili {e otroci, in kje je sedaj to
zdravo jedro? Kaj nam v resnici prepre-
~uje pretok teh energij? Najve~krat so
to bremene~a ~ustva. Vitalna ‘ivljenj-
ska energija je {e vedno v nas, le zopet
se moramo ponovno povezati z njo. Z
odra{~anjem in vzgojo so se te energij-
ske poti pretrgale, postali smo zaprti, dol-
go~asni in le malo kaj nas zanima. Ka-
ko spet v sebi obuditi vse te lastnosti?

Bremene~a ~ustva so vsa tista ~ustve-
na navlaka oziroma bremena, ki nas iz-
tirijo in povzro~ijo neugodje ter prepre-
~ijo pretok energij. Najve~ smo si jih ust-
varili v zgodnjem otro{tvu. Prizadene
nas vse tisto, ~esar {e nismo ~ustveno
ponovno povezali. V procesu prisotno-
sti ni na{ namen, da ~utimo le tisto, kar
je dobro, temve~ da pristno ~utimo vsa
~ustva, tudi jezo, strah in ‘alost, kajti ko
vsa ta ~ustva uporabimo kot gorivo za
rast, nastopijo resni~ni premiki v ~ust-
venih povezavah. V zavedanju seda-
njega trenutka ni dobrih ali slabih ~us-
tev, je le energija, ki te~e povezano ali
pa je njen pretok v zastoju. Bremene~a
~ustva so pomembna zato, ker v njih
spi potencial {e neizkori{~enih mo‘-
nosti, talentov in modrosti.

Nepovezane in potla~ene spomi-
ne proces prisotnosti ne‘no pripelje
na povr{ino ter omogo~i varno po-
vezovanje in ozave{~anje potla~enih
bremene~ih ~ustev. V telesu so razli~na

~ustva, razli~ne vrste goriv, ki jih potre-
bujemo v postopku povezave nepoveza-
nih energij v gibanju. Gre za povezavo
na telesni, razumski in ~ustveni ravni,
ki omogo~a ~ustveno prebujanje, rast in
razvoj.

POVEZOVANJE
BREMENE^IH ^USTEV
Postopek ponovne ~ustvene poveza-

ve je naslednji:
1. Kadar koli nas nekaj ~ustveno vr‘e

iz tira, najprej odslovimo glasnika, ker
tisto, kar nam spro‘i ~ustveni naboj,
nima nobene zveze s tem, kar se v res-
nici dogaja. Re~emo si: »Potrebujem ne-
kaj trenutkov zase.«

2. Sprejmemo sporo~ilo in takoj obr-
nemo pozornost navznoter, da zaznamo
energijski odmev v telesu.

3. Brezpogojno ~utimo, karkoli se
nam dogaja. Namesto da bi se odzvali-
reagirali, se pove‘emo. Z otro{kim ja-
zom se pove‘emo s besedami: »Vem, da
ti je hudo in da te pestijo strah, jeza, ‘a-
lost … Odlo~il sem se, da te sprejmem
in ti posvetim brezpogojno ~utenje tvo-
jega neugodja. Dokler ne bo{ za~util mi-
ru, te bom vedno imel rad na ta na~in.«

Te tri korake vedno uporabimo za
povezovanje nesporazumov in bole~in,
ki nam jih povzro~i neugodje. Ko to do-
se‘emo, dobimo odgovor na dve vpra-
{anji: »Kaj se je zgodilo?« in »Kaj naj
naredim, da se ne bo ve~ ponovilo?«.

Tako ponovno vzpostavimo zdrav
pretok ‘ivljenjskih energij v telesu in v
energijskem polju.

Do pete vaje smo delali po prvi izdaji
knjige (v hrva{kem prevodu), {esto vajo
pa smo ‘e naredili po drugi, dopolnjeni
izdaji (pred kratkim je iz{la v sloven{-
~ini). Zna~ilnost druge izdaje je avtorjev
osebni napredek v izkustvenem pristo-
pu ter zamenjava izjav za prebujanje v
zavestni odziv.

Zavestni odziv za to vajo se glasi:
Povezujem bremene~a ~ustva.

Zapomnimo si zavestni odziv, pre-
gledamo gradivo za branje in prebere-
mo le del~ek besedila, mirno sedemo in
zapremo o~i. Najmanj 15 minut zavest-
no povezano dihamo in si ob~asno po-
novimo zavestni odziv za prebujanje
prisotnosti. Vajo delamo vsako jutro po
prebujenju in zve~er pred spanjem.

PRAKTI^NI NASVET
Sko~ite iz »okvirjev« in naredite

kako vajo takoj po prebujenju, ko ste {e
v postelji. Sam sem tako dosegel po-
membna ozave{~anja bremene~ih ~ustev.
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Ponovno se pove‘ite

Knjiga z vajami za proces prisotnosti je na
voljo tudi na www.misteriji.si ali 051/307 777.


